Zatgcznik nr 6

I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

Fizjoterapia

Poziom ksztalcenia

Studia jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Forma prowadzenia studiow

Stacjonarne

Specjalnosé

Przedmiot/kod

Fizjoterapia kliniczna w onkologii i medycynie/IZKFF-5-F-
OiMP

Rok studiow v
Semestr VI
Liczba godzin Wyktady: 10  Cwiczenia: 25
Liczba punktow ECTS 2
Prowadzacy przedmiot dr Matgorzata Bak
mgr Marlena Talarska-Ratajczak
Wymagania  wstgpne W Znajomos$¢ zagadnien z przedmiotow: anatomia, fizjologia,
zakresie wiedzy, biomechanika patologia, podstawy fizjoterapii klinicznej w
umiejetnosci,  kompetencji onkologii i paliatywnej.

personalnych 1 spotecznych

Metodyczne podstawy prowadzenia zaje¢ terapeutycznych..
Dobra interpretacja dokumentacji medycznej. Umiejetnos¢ pracy
samodzielnej oraz w zespole.

Cel(cele) przedmiotu

Przekazanie studentom podstawowej wiedzy z zakresu
fizjoterapii klinicznej w onkologii i medycynie paliatywnej.
Przygotowanie do pracy w zawodzie fizjoterapeuty ze
szczegblnym uwzglednieniem specyfiki pracy z pacjentami
onkologicznymi oraz pacjentow objetych opiekg paliatywna.
Przekazanie wiedzy teoretycznej i1 praktycznej umiejetnosci
w zakresie prawidlowego programowania 1 przeprowadzenia
zaplanowanej fizjoterapii u pacjentow oraz pacjentdw objetych
opieka paliatywng. Poprawnie stosuje i instruuje pacjenta lub
opiekuna odno$nie mozliwosci stosowania pomoce 1 sprzet
rehabilitacyjny u chorych onkologicznych oraz pacjentow w
okresie terminalnym.

Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol efektow
uczenia si¢

Potwierdzenie osiggni¢cia efektow uczenia

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ dla kierunku
studiow

si¢




IZKFF-5-F-
OiMP_01

Zna mechanizmy i dynamike zmian chordb
onkologicznych i przewlektych leczonych
objawowo ze skutkami funkcjonalnymi w
obszarze  holistycznym,  mechanizmy
kompensacyjne. Okazuje zrozumienie dla
problemow wynikajace z
niepetnosprawnos$ci 1 szacunek wobec
pacjenta i jego rodziny.

SIKFIZ.D.W3,;
SJKFIZ.D.U309.

IZKFF-5-F-
OiMP_02

Posiada wiedze i umiejetnosci praktyczne
zwigzane z usprawnianiem, planowaniem i
programowaniem  procesu fizjoterapii
pacjenta onkologicznego oraz w terminalnej
fazie choroby. umie krytycznie analizowac
proces usprawniania, identyfikowaé btedy i
zaniedbania oraz proponowaé dziatania
naprawcze wiedzac jednoczesnie kiedy
zwrocic si¢ do ekspertow.

SIKFIZ.D.W4.;
SIKFIZ.D.U1;
SJIKFIZ.D.U48.

|ZKFF-5-F-
0iMP_03

Edukuje pacjenta i/lub jego rodzing w
zakresie trybu Zycia oraz elementow
autoterapii /  terapii wspomagajacych
prowadzong rehabilitacje pacjenta
onkologicznego oraz objgtego opieka
paliatywna.

Potrafi pracowac w zespole
rehabilitacyjnym  okre$lajac  hierarchig
swoich zadan 2z zakresu fizjoterapii
klinicznej w onkologii i medycynie
paliatywnej, wiedzac jednoczesnie pracuje
W sposOb zapewniajacy bezpieczenstwo
wlasne, otoczenia 1 wspdtpracownikow.

SIKFIZ.D.UA47.

IZKFF-5-F-
OiMP_04

Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu
przedmiotu (cele 1 efekty uczenia si¢) oraz
zasad bezpieczenstwa
i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu

SIKFIZ.A-F.W1

III. TRESCI KSZTALCENIA

Symbol

Tresci ksztalcenia

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ przedmiotu

TK_1

Omoéwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z karta
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi w trakcie zajec.

IZKFF-5-F-OiMP_04




Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy
w odniesieniu do przedmiotu

TK 2

Holistyczne wymiar opieki paliatywnej. Model pracy
fizjoterapeuty z pacjentem w terminalnej fazie choroby
nowotworowej i nienowotworowej. Komunikowanie
si¢ w zespole opieki paliatywnej oraz z pacjentem i
rodzing w praktyce.

IZKFF-5-F-OiMP_01;
IZKFF-5-F-OiMP_03

TK 3

Znaczenie aktywno$ci fizycznej u  pacjentow
leczonych onkologicznie oraz objetych opieka
paliatywna (problem hipokinezji w onkologii i
medycynie paliatywnej).

IZKFF-5-F-OiMP_01,;
IZKFF-5-F-OiMP_02;
IZKFF-5-F-OiMP_03

TK_4

Powiktania po radioterapii i chemioterapii paliatywnej
—postepowania fizjoterapeutycznego. Zespot
wyniszczenia howotworowego.

IZKFF-5-F-OiMP_01;
IZKFF-5-F-OiMP_02;
IZKFF-5-F-OiMP_03

TK 5

Fizjoterapia pacjentow onkologicznych leczonych
objawowo czgsciowo 1 catkowicie unieruchomionych-
Wykorzystanie wiedzy w praktyce zwigzane z oceng
stanu funkcjonalnego, planowanie, monitorowanie i
programowaniem  procesu fizjoterapii  (z
uwzglednieniem dokumentacji medycznej pacjenta).

IZKFF-5-F-OiMP_01;
IZKFF-5-F-OiMP_02;
IZKFF-5-F-OiMP_03

TK 6

Fizjoterapia w ograniczeniach ruchomosci stawowej i
tkankowej, z ograniczeniami sprawnos$ci fizycznej 1
wydolnosci fizycznej oraz z schytkowa
niewydolnoscig oddechowa pacjentow leczonych z
powodu nowotworu ztosliwego. Wykorzystanie
wiedzy w praktyce zwigzane 2z oceng stanu
funkcjonalnego, planowaniem, monitorowaniem i
programowaniem  procesu fizjoterapii  (z
uwzglednieniem dokumentacji medycznej pacjenta).

IZKFF-5-F-OiMP_01;
IZKFF-5-F-OiMP_02;
IZKFF-5-F-OiMP_03

TK_7

Fizjoterapia  pacjentow leczonych z  powodu
nowotworu tkanek miegkkich, okolicy glowy 1 szyi
raka ptuc, raka piersi, raka prostaty. Wykorzystanie
wiedzy w praktyce zwigzane 2z oceng stanu
funkcjonalnego, planowaniem, monitorowaniem i
programowaniem  procesu fizjoterapii  (z
uwzglednieniem dokumentacji medycznej pacjenta).

IZKFF-5-F-OiMP_01;
IZKFF-5-F-OiMP_02;
IZKFF-5-F-OiMP_03

TK 8

Fizjoterapia pacjentow z wtdrnym obrzgkiem
limfatycznym: Wykorzystanie wiedzy w praktyce
zwigzane z oceng stanu funkcjonalnego, planowanie,
monitorowanie i programowaniem procesu fizjoterapii
(z uwzglednieniem dokumentacji medycznej pacjenta).

IZKFF-5-F-OiMP_01,;
IZKFF-5-F-OiMP_02;
IZKFF-5-F-OiMP_03

TK_9

Fizjoterapia pacjentdow onkologicznych i leczonych
objawowo z powodu bolu przewlektego nie

IZKFF-5-F-OiMP_01;
IZKFF-5-F-OiMP_02;




poddajacego si¢ leczeniu farmakologicznym oraz
zmeczenia zwigzanego z procesem chorobowym:
ocena stanu funkcjonalnego, planowanie,
monitorowanie i programowaniem procesu fizjoterapii
(z uwzglednieniem dokumentacji medycznej pacjenta).
Metody oceny bolu w praktyce

IZKFF-5-F-OiMP_03

TK_10

Fizjoterapia  paliatywna ~w  nienowotworowych
chorobach neurologicznych: choroba Alzheimera,
zespot  Parkinsona, rdzeniowy zanik mig$ni,
stwardnienie zanikowe boczne, udar mozgu 1 inne..
Wykorzystanie wiedzy w praktyce zwigzane z oceng
stanu funkcjonalnego, planowanie, monitorowaniem i

IZKFF-5-F-OiMP_01,;
IZKFF-5-F-OiMP_02
IZKFF-5-F-OiMP_03

programowaniem  procesu fizjoterapii  (z
uwzglednieniem dokumentacji medycznej pacjenta).

TK 11 Pomoce, sprzet rehabilitacyjny i ortopedyczne | IZKFF-5-F-OiMP_02;

zaopatrzenia pacjenta w terminalnej fazie choroby- | IZKFF-5-F-OiMP_03
wykorzystanie w praktyce.

IV. LITERATURA PRZEDMIOTU

Podstawowa

1.Wozniewski M; (red.)Fizjoterapia w Chirurgii PZWL Warszawa 2012 r

2. Wozniewski M; (red) Fizjoterapia w onkologii PZWL Warszawa 2012 r
3.Wozniewski M.; Kornafel J. Rehabilitacja w onkologii. Urban & Partner
Wroctaw 2012 r.

4. Walden-Gatuszko K Podstawy opieki paliatywnej, Wyd. Lekarskie PZWL,
Warszawa 2007 r.

5.Walden-Gatuszko K., Kaptacz A. J. (red.), Pielegniarstwo w opiece paliatywnej i
hospicyjnej. PZWL Warszawa 2009 r.

Uzupetniajaca

1. Deptata A.: Onkologia w praktyce, WL PZWL, Warszawa 2006 r.

2. Mikotajewska E.; ,,Fizjoterapia po mastektomii’’PZWL ,2010 r.
3.Ronikier A. (red): Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii .PZWL 2009 r.
4. Walden-Gatuszko K., Psychoonkologia w praktyce klinicznej Wyd.
Lekarskie PZWL, Warszawa 2010 r.

5.Walden-Gatuszko K., Majkowicz M. Model oceny jakosci opieki
paliatywnej realizowanej w warunkach domowych. Gdansk, 2000 r.

Czasopisma

Postepy Nauk Medycznych, Fizjoterapia, Fizjoterapia Polska, Postepy Rehabi
Rehabilitacja Medyczna, Rehabilitacja w Praktyce, New Medicine,
Onkologia,

European Journal of Palliative Care, Progress in Palliative Medicine;
Medycyna Paliatywna, Psychoonkologia, Polska Medycyna Paliatywna,
Bol, Onkologia Polska, Medycyna Paliatywna w Praktyce, Wspoiczesna
Onkologia Polska, Wspodtczesna Onkologia oraz materiatly konferencyjne
obejmujace treSci programu z  fizjoterapii w onkologii i medycyny
paliatywnej

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu | Symbol  treéci | Forma | Typ oceniania | Metody oceny




uczenia si¢ dla | ksztatcenia realizacji tresci
przedmiotu realizowanych w | ksztalcenia
trakcie zajec
Wyktad P Kolokwium
IZKFF-5-F- TK 2-TK 10 zaliczeniowe - test
OiMP_01
Cwiczenia F Dyskusja-
kliniczne obserwacja w
czasie ¢wiczen
IZKFF-5-F- TK 3-TK 11 Wyktad P Kolokwium
OiMP_02 zaliczeniowe -test
Cwiczenia odpytywanie-
kliniczne D; F analiza
przypadkow
klinicznych, praca
Z pacjentem
IZKFF-5-F- TK 2-TK 11 Wyktad P Kolokwium
OiMP_03 zaliczeniowe - test
dyskusja grupowa,
Cwiczenia F analiza
Kliniczne przypadkoéw
klinicznych, praca
Z pacjentem
IZKFF-5-F- TK 1 Wyktad P Kolokwium
OiMP_04 zaliczeniowe - test
dyskusja grupowa,
Cwiczenia F analiza
Kliniczne przypadkow
klinicznych, praca
Z pacjentem

VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci (godz. zajeé - 45 min.)

Godziny zaje¢ z nauczycielem godz.

1. Wyktad 10 godz.

2. Cwiczenia 25 godz.

Praca wlasna studenta godz.

1. Przygotowanie do zaje¢ praktycznych, 8 godz.
referatu, czytanie wskazanej literatury

2. Przygotowanie do zaliczen praktycznych i 7 godz.
kolokwium

Praca wlasna studenta — suma godzin 20 godz.

Laczny naklad pracy studenta 55 godz.

VIL. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktow ECTS

2 ECTS




z przedmiotu

Naklad pracy zwiazany z zaj¢ciami
wymagajacymi bezposredmego udzialu 1,27 ECTS
nauczycieli akademickich

Nak'la(! pracy studenta zwigzany 1.3 ECTS
z zajeciami o charakterze praktycznym
Naklad pracy wlasnej studenta 0,73 ECTS
VIl. KRYTERIA OCENY
5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4,5 bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje
4 dobra wiedza, umieje¢tnosci, kompetencje
3,5 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami
3 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi bledami
2 niezadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Opracowat: dr Matgorzata Bak
Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator przedmiotu): dr Matgorzata Bak
Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): dr hab. Krystyna Cieslik




